72

COMPOSICION CORPORAL Y

APTITUD FI'SICA’EN OFICIALES
DE POLICIAS Y CADETES

Revista Mexicana de Investigacién en Cultura Fisica y Deporte

Autor: José Aldo Hernandez Murua (1, 2)
Coautores: Coautores: Joel Quifionez Reyna (1),
Juan Lauro Martinez Barreda (1, 2),

(1) Instituto Estatal de Ciencias Penales y Sequridad Piblica
(2) Universidad Autonoma de Sinaloa

Primer lugar del Area de Ciencias Sociales y humanidades
Categoria: abierta

Seudadnimo: Israel

Correo electronico: aldohdez80@hotmail.com



RESUMEN

Objetivo. Comparar la composicion corporal y aptitud fisica de oficiales
de policias y cadetes, y examinar su asociacion. Método. Se evaluaron 206
sujetos divididos en un grupo de oficiales de policias (n = 130, rango de edad
29-67 afios) y un grupo de cadetes (n = 76, rango de edad 20-34 afios). Se
realizaron mediciones de composicion corporal (IMC, porcentaje de grasa
corporal, pliegues cutdneos) de acuerdo con la técnica de Durniny Womersley
(1974), se evalud la aptitud fisica mediante 5 pruebas determinando el
VO2max, la fuerza abdominal y flexo-extensora del codo, la velocidad en
40 metros y la agilidad. Para examinar la asociacion entre composicion
corporal y aptitud fisica se realizd un andlisis de regresién lineal multiple.
Resultados y conclusiones. La comparacion nos muestra que el grupo de
cadetes presenta mejores indicadores de composicion corporal y aptitud
fisica que los oficiales de policias. El anélisis de regresion lineal multiple nos
muestra cuatro modelos que fueron significativos. El modelo de analisis de
regresion mas aceptado nos muestra que el VO2max, la fuerza abdominal y
flexo-extensora del codoy velocidad como variables independientes, pueden
explicar un 79 % la varianza del porcentaje de grasa corporal (R2 =.79).

PALABRAS CLAVE: composicion corporal, aptitud fisica, oficiales de
policias.

Abstract

Objective. To compare body composition and physical fitness of police
officers and cadets, and examine their association. Method. 206 subjects
were evaluated divided into a group of police officers (n = 130, age range 29-
67 years) and 76 cadets (n = 76, age range 20-34 years). Body composition
measurements (BMI, body fat percentage, skinfolds) were performed
according to the technique of Durnin and Womersley (1974). Physical fitness
was evaluated by 5 tests determining YO2max, abdominal strength and
elbow flexo-extensor, the speed at 40 meters and agility. To examine the
association between physical fitness and body composition has been made
using a multiple linear regression analysis. Results and conclusions. The
comparison shows that the group of cadets has better indicators of body
composition and physical fitness than police officers. The multiple linear
regression analysis shows four models were significant. The model most
accepted of regression analysis shows that VO2max, abdominal and flexo-
extensor strength, and speed as independent variables, can explained 79% of
variance in percentage of body fat (R2 =.79).

KEYWORDS: Body composition, physical fitness, police officers.
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El desempefio fisico ocupacional en diferentes
poblaciones como los militares, los bomberos
y oficiales de
entrenamiento de las
velocidad,
coordinativas

policlas es necesario un
capacidades fisicas de
fuerza,

resistencia, flexibilidad vy

otras cualidades fisicas como
la agilidad para la preparacion fisica de sus
trabajos (Stephenson, 2007; Smith 2011; Crawley
et al, 2016). Los oficiales de policia y otras
organizaciones de seguridad publica, asi como
sus cadetes son necesarios que mantengan un
nivel de salud fisica y mental para ser “aptos para
el servicio” (Adamsy Berbarie, 2013; Can y Hendy,
2014; Lovas et al., 2014).

El Instituto Estatal de Ciencias Penales vy
Seguridad Publica (INECIPE) del Gobierno del
Estado de Sinaloa tiene como responsabilidad
dar cumplimiento al sistema de Formacion vy
Profesionalizacion del personal de Seguridad
estado de Sinaloa a oficiales
de policias y cadetes. Para el logro de este

Publica en el

cumplimiento se tiene que llevar a cabo una
serie de evaluaciones de habilidades, destrezas

INTRODUCCION

y conocimientos en funcion de las siguientes

habilidades: armamento y tiro, defensa
personal, detencion y conduccion de probables
responsables, manejo de instrumentos policiales
y conduccién de vehiculo, operacion de radio
comunicacionyelsustento de un excelente estado
de salud y condicion fisica para el cumplimientos
de un desempefio eficiente en situaciones de

trabajo policial (Breciy Doolittle, 2005).

El marco tedrico hace referencia a que los
oficiales de policia requieren un excelente estado
de salud y condicién fisica, muy a menudo se
les requiere para hacer una répida adaptacion

de esfuerzo fisico desde estar sedentario vy
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funciones pasivas hacia ambientes hostiles,
donde se necesita el maximo esfuerzo corporal
y de concentracion (Minayo et al, 2011). Los
requerimientos energéticos y de actividad fisica
de los oficiales de policias son muy importante
para el desempefio de sus funciones vy asi
mantener el orden y cuidado de la sociedad y
sobre todo cuando se enfrentan a actividades
bajo presion (Nieuwenhuys y Oudejans, 2011,
Soroka y Sawicki, 2014). Para mantener el buen
desempefio de sus funciones es esencial cuidar
bien su estado de salud fisica, tener buenos
niveles de composicion corporal y aptitud fisica.
Estos dos componentes son esenciales y sirven
para estar preparados y hacer las infrecuentes
pero a menudo esfuerzos fisicos vy trabajos
criticos, incluyendo la busqueda de sujetos que
huyen, controlar a aquellos que se resisten a los
arrestos, peligrosos ataques de un adversario,
someter y esposar, asi como el control de masas
en momentos requeridos. La capacidad para
realizar estas diversas responsabilidades fisicas
puede determinar la efectividad ocupacional de
un agente de policia (Cany Hendy, 2014; Soroka y
Sawicki, 2014; Crawley et al., 2016).

Breciy Doolittle (2005) reconocen que el deber
de hacer cumplir la ley es una profesion de alto
riesgo, el personal tiene que soportar condiciones
adversas que pudieran surgir de este riesgo,
y tienen que demandar un muy alto esfuerzo
fisico cuando se enfrentan a la delincuencia.
La determinacion de la composicion corporal
0 evaluacion antropométrica (el porcentaje
de grasa) y la evaluacion de la aptitud fisica
condicional  (VO2max, Fuerza, Velocidad vy
Flexibilidad) y coordinativa son factores basicos
en el perfil de desempefio de un oficial de policia
(Kayihan et al., 2014).

Breci y Doolittle (2005) destacan que al igual
que a los deportistas en los oficiales de policias y
cadetes requieren unaserie de principios, procesos
metodoldgicos y de evaluacion de la aptitud fisica
y corporal que se deben de cumplir para mejorar
su salud y condicion fisica. Kayihan et al. (2014)
prioriza a la capacidad aerébica como la cualidad
fisica mas importante que esta asociada a la
mejoria de condicion fisica y esta asociada a los
porcentajes de grasa corporal (Can'y Hendy, 2014),
seguida de la fuerza, la velocidad, la agilidad y en
menor grado a la coordinacion y flexibilidad.

En la revision de los antecedentes en la
literatura cientifica hemos observado que
son escasos los estudios que han evaluado la
composicion corporal y su relacion con la aptitud
fisica en oficiales de policias y cadetes. Crewlay
et al. (2016) determind algunos paréametros

antropométricos y aptitud fisica en 68 cadetes de
policias. Evaluando la efectividad de un programa
de 16 semanas con ejercicio que incluia rutinas
de resistencia cardiovascular, fuerza, velocidad,
flexibilidad vy agilidad. Los resultados de este
estudio nos indican que todas las capacidades
fisicas mejoran significativamente a través
de las 16 semanas. Sin embargo, ninguna
de las cualidades fisicas mostraron cambios
significativos en la segunda mitad del programa
(semanas 8-16). Lo que sugiere se ponga especial
atencion a los programas de entrenamiento en
cadetes después de las 8 semanas.

Cany Hendy (2014) por su parte determinaron
unas variables conductuales (actividad fisica,
duraciéon de suefio, consumo de alcohol, frutas,
vegetales v comida rapida) asociadas con la
obesidad en 172 policias masculinos divididos en
dos grupos de obesos y no obesos. Can y Hendy
revelaron que la capacidad fisica cardiovascular
y el entrenamiento de fuerza fueron las Unicas
variables de comportamiento que difieren
significativamente entre los oficiales de policias
obesos y no obesos. En otra investigacion
realizada por Wittink et al. (2015) en 1530 sujetos,
incluyendo 1068 masculinos y 461 femeninos
oficiales de policias Holandeses. Buscaron
validar una ecuacion para predecir el VO2max
(mlkg:min-1)y determinar si esta ecuacion podria
predecir el VO2max grupal o individualmente. Los
resultados de esta investigacion no confirmaron
la validez de cualquiera de las ecuaciones para
estimar el VO2maéx para la muestra de hombre y
mujeres por separado y a nivel grupal. Sugiriendo
necesarios otros estudios para predecir la aptitud
fisica aerébica mediante una ecuacion en
oficiales de policfas.

Para hacer el planteamiento de investigacion
consideramos los estudios previos como
antecedentes (Han y Hendy, 2014; Wittink et al.,
2015; Crewlay et al., 2016), por otra parte, también
hemos podido observar especificamente que
en México no se han encontrado estudios
que evalten la composicion corporal y la
aptitud fisica en oficiales de policia. Desde esta
perspectiva tedrica, en este estudio se plantea
comparar la composicion fisica y aptitud fisica y
examinar su asociacion en oficiales de policias en
relacién a cadetes. Otro aspecto, que no hemos
podido observar en los estudios es que se hayan
enfocado en aportar un modelo para explicar
la prediccion entre los niveles de composicion
corporal (especificamente los porcentaje de
grasa corporal) y su asociacién con la aptitud
fisica en oficiales de policias por lo que también
se tomara en consideracion para plantearlo y dar
respuesta a este trabajo de investigacion.
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OBJETIVO

Compararlas caracteristicas fisicas, de composicion
corporal y aptitud fisica entre un grupo de oficiales
de policias y un grupo de cadetes. Conocer los
diferentes niveles y porcentajes de sobrepeso vy
obesidad (IMC) en cada grupo. Y por Ultimo sera

MATERIAL'Y

Muestra y seleccién de los participantes

El muestreo es de tipo intencional no
probabilistico, elegidos de manera no aleatoria 'y
por conveniencia. Se seleccionaron sujetos que
asisten al Instituto Estatal de Ciencias Penales y
Seguridad Publica de Sinaloa (INECIPE) ubicado
en carretera a Navolato, Km, 12.5 en la ciudad de
Culiacén, Sinaloa, México. Todos los participantes
se presentaron en el INECIPE a tomar cursos de
actualizacion en diferentes areas vy disciplinas.
La muestra estuvo conformado por 206 sujetos
divididos en un grupo de oficiales de policias
[(OP), n =130, rango de edad 29-67 afios)] y un
grupo de cadetes [(C), n = 76, rango de edad 20-
34 afios)]. Los OP, arribaron al INECIPE a llevar a
cabo alglin curso de actualizacion continuay son
personal activo de alguna corporacién policias, y
los C, asisten a cursos de formacion para aspirar
a ser oficiales de policia. El grupo de OP estaba
integrado con el 89.2 % del género masculinosy
el 10.8 % género femenino. El grupo de C estaba
integrado con el 76.3 % del género masculinoy el
23.7 % femenino. Las caracteristicas fisicas de los
grupos de OPy C se muestran en la tabla 1.

Procedimiento

Antes de iniciar el estudio se obtuvo por escrito
el consentimiento informado. Previamente se le
habia explicado a cada individuo detenidamente
el proposito del estudio, fueron informados
del protocolo y posibles riesgos involucrados
en el estudio, antes de obtener sus informes
de consentimiento por escrito y se les invito a
participar. La Junta de Revision Institucional
y el Comité de Etica del INECIPE aprobaron el
estudio antes de la recoleccién de datos. Los
sujetos que aceptaron participar se les citaba
al area médica y se les realizaba una historia

necesario examinarlaasociacion delacomposicion
corporal (especificamente el porcentaje de grasa
corporal) con la aptitud fisica (capacidad aerébica,
la fuerza muscular abdominal y flexo-extensora del
codo, la velocidad y agilidad).

METODOS

clinica, para conocer su estado de salud para
descartar a los sujetos con alguna enfermedad
cronica como cancer, infarto al miocardio,
angina de pecho, artritis reumatoide, diabetes
u otra enfermedad vy alguna alteracion musculo
esquelética que les fuera contraindicado para
llevar a cabo las diferentes pruebas del protocolo.
Durante la valoracién médica se recolectaron
los datos de edad, peso, talla, presion arterial
(Omron®HEM611),  saturacion  de  oxigeno
(Sp02; Hergom®MD200) y frecuencia cardiaca
en reposo (FC; Omron®HEM611). Después de la
valoracion médica les realizaban las mediciones
de composicion corporal,y posteriormente, se les
asignaba dfa y hora para realizarles las pruebas
de aptitud fisica. La recolecciéon de datos fue de
enero a agosto del 2016 en las instalaciones del
INECIPE.

Para las evaluaciones de la composicién
corporal se cité a las participantes para que
llegaran con ropa ligera. La altura fue medida con
una precision de 0.1cm con un altimetro (Asimed,
modelo MB 201 Plus) en centimetros (cm). El peso
corporal se determind con una precision de 0.1
kg con una bascula digital (Tanita, modelo BF-
680W). Los pliegues cutaneos (bicipital, tricipital,
subescapular y suprailiaco) se midieron con un
plicometro (Holtein®, Dyfed, UK) con una precision
0,1 mmy presion constante de 10 gr/cm?. Para el
analisis de los datos se consideraron los datos de
cada pliegue cutaneoy la suma (Z) de 4 pliegues
cuténeos como variable de adiposidad. La
medicion de todas las variables antropométricas,
y el calculo de la densidad corporal fueron de
acuerdo con la técnica de Durnin y Womersley
(1974). Esta técnica considera las variables de
edad, sexoy la suma de cuatro pliegues cutéaneos
para el célculo de la densidad corporal (Durnin
y Womersley, 1974). A partir de la densidad
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corporal, se obtiene el porcentaje de masa grasa
o grasa corporal (% GC) con la ecuacion de Siri: %
GC=(495/DC) - 450 (Durniny Womersley, 1974). A
partir del % GC se obtuvo la masa corporal libre
de grasa (MCLG) en unidades porcentuales (%)
y kilogramos (kg), técnica previamente utilizada
en otro estudio (Aleman-Mateo et al.,, 1999). El
indice de masa corporal (IMC) fue calculado
de la siguiente forma: peso (kg)/altura® (m?) vy
se realizaron las clasificaciones de sobrepeso
y obesidad de acuerdo con los criterios de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2004).

Para la valoracion de la aptitud fisica de los
participantes es este estudio se considerd una
baterfa de cinco pruebas: Resistencia aerdbica
(Test de 1000 metros para estimar el consumo
maximo de oxigeno -VO2max-), fuerza abdominal,
fuerza flexo-extensora del codo, velocidad en 40
metrosy agilidad. Test de 1000 metros: tiene como
objetivo medir el VO2max, como prueba estandar
de capacidad aerdbica vy cardiorrespiratoria.
Se calcula de acuerdo a la férmula: VO2max =
71.662 - 5850 * Tiempo en 1000 metros. Esta
prueba ha sido validada en un estudio previo

(Diaz et al., 2000). Para el anélisis de los datos se
considerd el VO2max en unidades de mililitro
por kilogramo de peso corporal (mlkgmin ).
Su desarrollo consistié en que los sujetos tenfan
que recorrer dos vueltas y media sobre una pista
de atletismo manteniendo el mayor esfuero
posible, asi se considera la capacidad del cuerpo
para suministrar el oxigeno v realizar el mayor
trabajo fisico recorriendo la distancia en el menor
tiempo posible (Floody et al., 2015). Test de fuerza
abdominal: el objetivo fue evaluar la fuerza de la
musculatura flexora del tronco. El sujeto realizaba
el mayor nimero de repeticiones posibles durante
un minuto. Fuerza de flexo-extensora del codo: el
objetivo fue evaluar la fuerza flexo-extensora de la
musculatura del codo. Los sujetos se colocaban
en posicion de cubito prono con la cara hacia el
sueloy la palma de sus manos a la anchura de los
hombros. Se estandarizo que los hombres debian
usar como puntos de apoyo las manos y los pies;
y las mujeres, las manos v las rodillas. Se debian
de realizar el mayor nimero de repeticiones en un
minuto (Floody et al., 2015). Test de velocidad: el
objetivo de esta prueba fue medir la velocidad de
desplazamiento corporal en una distancia de 40
metros. El sujeto de colocaba de pie en posicion
de salida para carrera, se daba la salida a través de
una sefial y el sujeto tenia que recorrer la distancia
lo mas rapido que fuese posible en el menor
tiempo. Se registraba el tiempo de recorrido
en segundo y milésimas de segundos. Test de
agilidad: El objetivo fue medir la capacidad de
agilidad para realizar actividad fisicas en diferentes
direcciones. Este test consistia en un rectangulo
de 8.66 metros de largo por 5 metros de ancho. El
sujeto tenfa que desplazarse en el menor tiempo
posible. Se registraba el tiempo en segundos vy
milésimas de segundos.

Analisis Estadistico.

Los datos se analizaron mediante el paquete
Statistical Package for Social Sciences (SPSS
version 22.0). La estadistica descriptiva de los
resultados se muestra mediante el valor de
la media (M) + la desviacion estandar (DE). La
normalidad de la distribucion de las variables fue
examinada con las pruebas de la normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. La diferencia entre oficiales
de policias y cadetes fue evaluada usando la
prueba t para muestras independientes. En este
estudio se examind la contribucién independiente
delascinco pruebasfisicas para explicarlavarianza
del % GC como variable dependiente usando un
analisis de regresion multiple lineal. Se realizaron
cinco modelos para explicar la contribucion de
variacion de las variables independiente sobre
la dependiente, El nivel de significacion fue
establecido para una p <0.05.
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RESULTADOS

Caracteristicas fisicas de los sujetos

Las caracteristicas fisicas son descritas vy
mostradas en la Tabla 1. En la mayoria de las
variables de las caracteristicas fisicas fueron
significativas
los grupos OP y C (p < 0.05). No se encontraron
diferencias significativas en la talla y la frecuencia

cardiaca en reposo.

encontradas  diferencias entre

Niveles de sobrepeso y obesidad de los
oficiales de policia y cadetes

Los porcentajes de sobrepeso y obesidad se
muestran en la Grafica 1. El grupo de OP de
un total de 130 sujetos (100 %), el 7.7 % (n =
10) presentaron peso normal, el 48.1 % (n =
62) presentaron sobrepeso, el 21.2 % (n = 27)
presentaron obesidad grado 1, el 15.4 % (n = 20)
presentaron obesidad grado 2, el 7.7 % (n = 11)
presentaron obesidad grado 3. El grupode Cde un
total de 76 sujetos (100 %) el 1.7 % (n = 1) presento
infrapeso, el 34.5 % (n = 26) presentaron peso
normal, el 43.1 % (n = 33) presentaron sobrepeso
y el 20.7 % (n = 16) presentaron obesidad grado

1. El grupo de C no presentaron ninglin caso con
grados de obesidad 2 y 3.

Composicién corporal

Los valores medios (M) y desviaciones estandares
(DS) de los grupos de OP y C son mostradas en
la Tabla 2. En la mayoria de las variables de
la composicion corporal fueron encontradas
diferencias significativas entre los grupos OP
y C (p < 0.05). No se encontraron diferencias
significativas las variables de pliegues cutédneos
del biceps y triceps.

Aptitud fisica

Los valores descriptivos y la comparacion de
las medias y desviaciones estandares de las
diferentes pruebas de aptitud fisica se pueden
observar en la Tabla 3. La capacidad aerdbica,
la fuerza abdominal y la fuerza flexo-extensora
del codo (p < 0.05) presentaron valores medios
significativamente mejores en el grupo de C que
en el grupo de OP. No se observaron diferencias
significativas en la velocidad y agilidad.
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Tabla 2

Composicion corporal de oficiales de policias y cadetes

Oficiales Cadetes T Significancia
(n=130) (n = 76) Dif X

Grasa corporal (%) 29.5 + 6.76 224 £ 79* 7.09 .0000
(13.5 - 44.3) 6.1 - 39.7)

MCLG (%) 70.5 £ 6.8 776 + 7.9* -7.09 .0000
(55.7 - 86.5) (602 - 93.9)

Grasa corporal (kg) 269 + 10.2 173 £ 7.0* 9.60 .0000
(10.6 - 73.0) (33 - 32.8)

MCLG (kg) 625 £ 9.5 592 + 103 * 332 .0400
(419 - 91.9) (402 - 82.6)

Pliegue cutaneo bicipital 85 £ 4.7 72 + 39 1.34 .0670
(2.0 - 29.0) 2.0 - 17.0)

Pliegue cutaneo tricipital 16.2 + 6.9 148 £ 7.2 1.34 2450
6.0 - 52.0) 4.0 - 33.0)

Pliegue cutaneo subescapular 249 + 94 16.8 + 82 * 8.06 .0000
(10.0 - 62.0) (6.0 - 40.0)

Pliegue cutaneo suprailiaco 289 + 8.8 206 £ 11.0* 8.33 .0000
(11.0 - 60.0) (5.0 - 49.0)

X4 PC 78.7 £ 26.6 594 + 27.6%* 19.2 .0000
(32.0 - 203.0) (17.0 - 127.0)

Circunferencia cintura (cm) 101.7 £ 12.3 872 + 10.8 * 14.5 .0000
(82.8 - 158) (54.8 - 108.2)

Indice de cintura-cadera (ICC) 0.98 + 0.06 0.88 + .07 * 0.10 .0000
(0.81 - 0.1.1) (0.56 - 1.0)

Los valores se presentan M £ DE (valor minimo - maximo); * p < 0.05. Fuente: Elaboracion propia
MCLG = masa corporal libre de grasa; £ 4 PC = suma de cuatro pliegues cutaneos; % = porciento
Dif X = diferencias de medias; kg = kilogramos; cm = centimetros; ICC = circunferencia de cintura/cadera
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Tabla 3. Aptitud fisica de oficiales de policias y cadetes

Oficiales
(n=130)
VO,méx (ml-kg:min?) 384+5.1
(27.8-46.8)
Tiempo por km-1 (min-1) 57+09
(4.3-75)
Velocidad (s'ms-1) 72+09
(5.56-10.1)
Abdominales (rep-min‘) 38.6+8.6
(19-61)
Flexo-extensiones (rep:min™) 335+10.8
(15-55)
Agilidad (ssms™) 16.1+14
(13.9-19.6)

Los valores se presentan M + DE (valor minimo - méximo); * p <0.05

Cadetes

(n=76)
429+6.5 .0000
(28.9-52.4)
49+1.1 .0000
(33-73)
6.8+1.1 3110
(5.59-10.8)
46.8+13.5 .0010
(14-71)
39.5+13.7 0270
(19-77)
154+18 .5300
(13.3-22.6)

s'ms-1=segundos y milisegundos; rep'min-1 = repeticiones por minuto

Fuente: Elaboracion propia: VO2max = consumo maximo de oxigeno.

Modelos de regresion lineal multiple

En la tabla 4 podemos observar los diferentes
modelos que se realizaron en este trabajo de
investigacion. El primero modelo se realizb una
regresion para explicar la varianza del % GC como
variable dependiente (es decir, el resultado)
sobre el VO2max como variable independiente
(como predictor). El andlisis de regresién fue
significativo, F (10.9), P = 0.002, y explico el 21 %
de la varianza del % GC (R2 =.21). En el modelo 2
se consideraron como variables independientes
el VO2max, la fuerza abdominal y flexo-extensora,
el anélisis de regresion fue significativo, F (39.6),
P =0.000, y explico el 75 % de la varianza del
% GC (R2 = .75). El modelo 3 se consideraron
como variables independientes el VO2max, la
fuerza abdominal, la fuerza flexo-extensora vy la
velocidad, el analisis de regresion fue significativo,
F (34.7), P=0.000, y explico el 79 % de la varianza
del % GC (R2 =.79). El modelo 4 se consideraron
como variables independientes el VO2maéx, la
fuerza abdominal, la fuerza flexo-extensora, la
velocidady la agilidad, el analisis de regresion fue
significativo, F (27.5), P = 0.000, y explico el 79 %
de la varianza del % GC (R2 = .79). Sin embargo
las variables independientes de velocidad (P =
0.447)y agilidad (P = 0.487) fueron rechazadas por
el modelo. Los resultados se puedan observar
detalladamente en la Tabla 4.

Discusion
Los resultados de TAS, TAD y Sp02% nos

indican que el grupo de C presentan una mejor
presion sanguinea al circular por la sangre y

mejor porcentaje de saturacion de oxigeno de la
hemoglobina en sangre. Al comparar los datos
de TAS/TAD de los grupos de OP (120/76 mmHg)
y C (109/68 mmHg) observamos que fueron
inferiores a los encontrados en un estudio con
poblacion adulta (124/80 mmHg) (Janczura et al.,
2015) y adulta mayor (137/77 mmHg) (Aleman-
Mateo, et al., 1999). Estos resultados nos indican
que aun, cuando el grupo de OP presentd
significativamente peores valores de presion
sanguineay Sp02% que el grupo de C los valores
medios se encuentran en pardmetros clinicos
normales lo que no representa un problema
de salud clinica. Autores contemporaneos
indican que el % GC adecuado es de 12 al5
% para hombres y 22 a 25 % para mujeres
(Heyward, 2002). Los resultados de IMCy % GC
de este estudio nos muestran que el grupo de OP
presentaron valores de IMCy % GC de 31.2 kg/m2
y 29.5 %, mientras que el grupo de C de 26.2 kg/
m2 'y 22.4 %, respectivamente. Estos resultados
nos indican que el grupo de C mediante el IMC
estan en una fase de sobrepeso, mientras que los
valores de % GC nos indican niveles de obesidad.
Por su parte el IMCy % GC en el grupo de OP nos
indican niveles de obesidad de leve a moderada.
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R cuadrado

Variables

VO, peak (ml-kg:min) 210

VO, peak (ml-kg:min)
Abdominales (rep'min?) 753
Flexo-extensiones (rep:min’)

VO, peak (ml-kg:min)
Abdominales (rep'min) 785
Flexo-extensiones (rep'min)
Velocidad (s'ms?)

VO, peak (ml-kg:-min?)
Abdominales (rep'min?)
Flexo-extensiones (rep:min’) .788
Velocidad (ssms™*)
Agilidad (ssms™)

% Varianza

21 1093 002" -459 -3305 .002*
-226  -2540 015"
75 39.67 .000" -463 -4210 .000*
-402  -3.998 .000*
-229 2716 0107
79 3477 000" -312 -2561 015"
-370  -3.857  .000 "
248 2389 022
-236 -2.764 .009*
-285 -2.223 032"
9 2754 000" -367 -3793 .001*"

142 .769 A47
137 102 448

% Varianza = porcentaje de varianza; F = estadistico F: Sig = significancia; = coeficientes Beta; t = estadisticos t

*p<0.05.

Al comparar los valores de IMC de los OP con
otros estudio publicado (Soroka y Sawicki, 2014)
donde evaluaron a 154 oficiales de policias con
edad media de 31 afios observamos que los
valores fueron mayores (31.2 vs 253 kg/m2);
mientras que los valores de IMC del grupo de
C (262 vs 25.0 kg/m2) fueron muy similares a
los publicados en el mismo estudio (Soroka y
Sawicki, 2014).

De acuerdo a la OMS (2016) siete de 10
mexicanos presentan sobrepeso, mientras que
tres de aquellos siete son obesos. Al comparar
los niveles de sobrepeso y obesidad entre OP y C
hemos podido verificar que los OP presentaron
un 48.1 % de sobrepeso y un 44.3 % de obesidad,
mientras que el grupo de C presento un 43.1 % de
sobrepeso y un 20.7 % obesidad. De acuerdo al
criterio de la OMS el grupo de OP nueve de cada
10 sujetos presentan sobrepeso y de estos el 4.4
tuvieron obesidad. Estos resultados en el grupo de
OP son muy alarmantes ya que el sobrepeso y la
obesidad estan muy asociados a las tasas de morbi-
mortalidad. Por su parte, el grupo de C presento
valores va en linea con el criterio de la OMS.

Los resultados de aptitud fisica nos mostraron
que el grupo de OP present6 valores méas bajos en
el VO2max, la fuerza abdominal y la fuerza flexo-
extensora del codo en comparacion al grupo
de C. Sin embargo, la velocidad vy la agilidad
no difirieron entre ambos grupos. El grupo OP
y C presentaron valores de VO2méax de 384y
42.9 mlkgmin-1, respectivamente. Valores muy
inferiores a los publicados por Wittink et al.
(2015) que evaluaron a 1530 sujetos con un rango
de edad de los 35 a 40 afios. El Instituto Cooper
(2016) clasifica que con un rango de edad de

20 a 29 afios para presentar niveles buenos de
condicion fisica deben presentar una capacidad
aerobica igual o superior a 45 mlkgmin-1;
mientras que un rango de edad de 40 a 49 afios
deben de presentar una capacidad aerdbica igual
o superior a 42.4 mlkgmin-1; Estos resultados
nos indican que tanto el grupo de OP como
el grupo de C presentan aceptable niveles de
capacidad aerdbica pero no son suficientemente
buenos para el tipo de actividad que en algin
momento se les demandaria de acuerdo a las
pautas del Instituto Cooper (2016).

Los resultados de este estudio nos muestran
que la fuerza abdominal vy flexo-extensora del
codo, fueron mas altas en el grupo de C que en el
grupo de OP. Las capacidades fisicas de velocidad
y agilidad presentaron valores muy similares
entre ambos grupos (OP y C). Estos resultados
nos indican que la capacidad fisica de velocidad
y la capacidad para cambiar de direcciéon no se
afectada por la edad, el IMC, el % GC y los niveles
de adiposidad. Esto puede ser explicado por qué el
sustento energético de ambas capacidades fisicas
de velocidad y agilidad proviene de una fuente
anaerdbica y no dependen directamente de los
niveles de composicion corporal y condicion fisica
aerdbica, sino de la fuente de energfa de la creatina
quinasa y del porcentaje de fibras blancas que
tenga el individuo (Chicharro y Vaquero, 2006).

El andlisis de regresién lineal mdultiple
nos aportd cuatro modelos para examinar
la asociacion entre el % GC como variable
dependiente y el VO2max, la fuerza abdominal
y flexo-extensora, la velocidad y agilidad como
variables independientes. En este estudio
hipotetizamos que las diferentes capacidades
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fisicas (VO2max, fuerza abdominal vy flexo-
extensora, velocidad y agilidad) que integran la
aptitud fisica de los oficiales de policias y cadetes
podrianestarasociado conlos niveles devariacion
del 9% GC. Los resultados del andlisis de regresion
multiple arrojaron cuatro modelos significativos
para explicar lavarianza del % GC (Tabla 4) y todos
fueron estadisticamente significativos. El primer
modelo considerando el VO2méax como variable
predictiva explicando un 21 % de la varianza del %
GC (R2=0.21). El segundo modelo considerando
el VO2max, la fuerza abdominal y flexo-extensora
del codo como variables predictiva explicando
un 75 % de la varianza del % GC (R2 = 0.75).
Este segundo modelo nos indica que el 75 % de
los cambios en el % GC pueden ser afectados
por programas de ejercicios combinados de
resistencia cardiovascular y fuerza. El tercer
modelo considerando como variables predictiva
el VO2max, la fuerza y la velocidad, y explican un

79 % de la varianza del % GC (R2=0.79). El cuarto
modelo nos muestra como variables predictiva el
VO2max, la fuerza abdominal y flexo-extensora,
la velocidad vy la agilidad explican un 79 % de
la varianza del % GC (R2 = 0.79) porcentajes muy
similares al modelo 3, sin embargo, este modelo a
diferencia del modelo 3 excluye a las variables de
velocidad (f =.142; p = .447) y agilidad (B = .137;
p = .448), asl mismo que la velocidad y agilidad
no son variables predictivas para explicar la
variacién del % GC de los sujetos de este estudio
. No obstante, aunque la velocidad y agilidad no
sean variables predictivas para el % GC Crawley et
al. (2016) reporta que estas cualidades fisicas son
muy importantes por la complejidad de las tareas
profesionales de los OP y C cuando se enfrentan
a actividades fisicas de alta intensidad como
el seguir a un ladrén, someter a una persona vy
esquivar obstaculos que se puedan presentar al
momento de su desempefio profesional.

CONCLUSIONES

Al comparar una muestra de 130 oficiales de
policias con una muestra de 76 cadetes se
confirma que los cadetes presentan mejores
indicadores fisicos en cuanto el peso, indice de
masa corporal, presion sanguinea y saturacion de
oxigeno que los oficiales de policias.

Los datos también nos confirmar que los
cadetes presentaron indicadores méas bajos de
un 7 % de porcentaje de grasa corporal y un 19.2
% menor de adiposidad con la suma de cuatro
pliegues cutdneos en comparacién a los oficiales
de policias. Los cadetes presentaron un 63.7 % de
sobrepeso y obesidad; mientras que los oficiales
de policias un 92.4 %.

El grupo de oficiales de policias presento mas
bajos niveles de capacidad aerdbica (VO2max)
y fuerza (abdominal y flexo-extensora del codo)
que el grupo de cadetes. Pero no se observaron
diferencias significativas en lavelocidady agilidad
entre ambos grupos.

El andlisis de regresion nos muestra que
el VO2max, la fuerza abdominal vy flexo-
extensora del codo y velocidad como variables
independientes pueden explicar un 79 % la
varianza del porcentaje de grasa corporal (R2
=.79). Se sugieren otros estudios que busguen
mejorar la varianza predictiva del % GC que no

fueron incluidas en este estudio.
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